
Im tibetischen Atem Yoga, dem  Shey Tsum 
Yoga wird der Atem bewusst durch den 
Körper und durch seine verschiedenen 
Organe gelenkt. Dadurch werden die inne-
ren Energiekanäle gereinigt. Durch bewuss-

Geist und der Körper wird mit frischem Qi 
und Sauerstoff und somit mit Kraft und 
Gesundheit versorgt.

Tibetisches 
Atem-Yoga mit 

Chumba Lama
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Chumba Lama hat im buddhistischen Kloster an der 
Swayambu-Stupa die Praxis des Tibetischen Yogas 
erlernt und diese Methode mit indischem Hatha-Yoga 
ergänzt.

Tibet hat eine ganz eigene Yogatradition. Es handelt 
sich hierbei um Tibetisches Yoga, das bisher in Europa 
kaum bekannt ist und nicht mit den Übungen der "5 
Tibeter" zu verwechseln ist.

Name:
Adresse:

Tel.:   E-Mail:

ANMELDEFORMULAR

Da die Anzahl der Kursplätze begrenzt ist, wird um 
eine verbindliche Anmeldung gebeten und um eine
Anzahlung von 40 €.

Chumba Lama hat im buddhistischen Kloster an der
Swayambu-Stupa die Praxis des Tibetischen Yogas 
erlernt und diese Methode mit indischem Hatha-Yoga 
ergänzt.

Tibet hat eine ganz eigene Yogatradition. Es handelt
sich hierbei um Tibetisches Yoga, das bisher in Europa
kaum bekannt ist und nicht mit den Übungen der "5 
Tibeter" zu verwechseln ist.

Reservierung und Anmeldung für Übernachtung bei:
Valeska Kistler
info@quellhof-allgaeu.de        
Tel.: 01762 130 2618

Anzahlung und Reservierung für den Kurs bei:
Wolfgang Günter   
w-g@online.de      
Tel.: (0) 8366 987113

Ort: 
Quellhof - Bachtel 14, 87466 Oy-Mittelberg
www.quellhof-allgaeu.de

MODUL 1 

Kurstermine:
03.03.2018               09.00 - 12.00 / 14.00 - 16.00Sa.

Name:
Adresse:

Tel.:                    E-Mail:

ANMELDEFORMULAR

Preis ohne Übernachtung 180,00€

Für die Module 2 und 3 werden die Termine noch 
bekanntgegeben. Preis für 3 Module: 480€

Bei Teilnahme an allen 3 Modulen gibt es ein 
„Breath and Movement Yoga“. 

Anreise mit Übernachtung am 2.03.2018

So. 04.03.2018               10.00 - 12.00 / 14.00 - 16.00
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Modul 1
Preis ohne Übernachtung 180,00 €
(Preis für 3 Module 480,00 €)

Etwa 34 Atem-Übungen werden auf 3 Module verteilt.
Es kann auch mit Modul 3 oder 2 begonnen werden.

Kurstermine:

MODUL 2:   Sa. 10.11.2018 / So. 11.11.2018
MODUL 3:   Sa. 23.02.2019 / So. 24.02.2019
MODUL 1:   Sa. 02.03.2019 / So. 03.03.2019

Ort:
Quellhof - Bachtel 14, 87466 Oy-Mittelberg
www.quellhof-allgaeu.de

Da die Anzahl der Kursplätze begrenzt ist, wird um
eine verbindliche Anmeldung gebeten und um eine
Anzahlung von 40 €.

Wir bieten für die Kurstage ein vegetarisches 
Mittagessen an. 
Anmeldung bitte im Quellhof oder w-g@online.de

Reservierung und Anmeldung für Übernachtung bei:
Valeska Kistler
info@quellhof-allgaeu.de
Tel.: 01762 130 2618

Anzahlung und Reservierung für den Kurs bei:
Wolfgang Günter
w-g@online.de
Tel.: (0) 8366 987113

Für März/April 2019 ist ein 14-Tage Kurs 
für alle 3 Module in Sri Lanka geplant.
Bei Interesse und für weitere Infos:
Tel. 08366 987113 oder w-g@online.de


