
Unsere Planungen für 2023  
Durchführung der Reisen, ist abhängig von der Anzahl der Teilnehmer und den 

Einreisebestimmungen. 

Ich habe Interesse an: 
 

Name E-Mail Tel.       Adresse  

  

 

 

 

 

 

 

  

 

Reisen - Himalaya 
Ladakh      Abreise:     Herbst                   2023          0 

Nepal        Abreise: März/April            2023   0 

Bhutan     Abreise:      Frühling/Herbst   2023           0 

 
 

Tibetische Atem-Yoga Kurse 
Quellhof / Allgäu    03.06.2023 -04.06.2023  0 

Schweden      10.06.2023 - 17.06.2023  0 

Griechenland     27.10.2023 - 05.11.2023  0 

    

 

Weitere Informationen 
Wolfgang Günter  

Unterschwarzenberg 18 

87466 OY-Mittelberg  

Tel.01751669226 

w-g@online.de 

 

 
 


